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Lake  trout  reproducing  in 
Laice  Ontario 


One  of  the  most 

positive  indications  of 
improved  water 
quality  in  Lai<e 
Ontario  is  the  return 
of  fish  species, 
including  lake  trout, 
which  had  almost 
vanished  as  a  result 
of  pollution  and 
overfishing. 


Lake  trout 
Salvellnus  namaycush 

♦  Length:  43  to  69  cm  (1  7  to  27  inches) 

♦  Weight:  1 .4  to  four  kg 
(three  to  nine  pounds) 

♦  Coloring:  Light  spots  on  darker  back- 
ground, light  underside 

♦  Description:  Swift,  torpedo-shaped  fish 

♦  Diet:  Lake  herring  (ciscoes),  smelts  or 
sculpins.  In  some  lakes,  plankton,  water 
insects  or  crustaceans 

♦  Common  names:  Great  Lakes  trout, 
laker,  namaycush,  togue,  grey  trout, 
mountain  trout 

♦  Habitat:  Cold,  clear  oxygen-laden  water. 
In  warm  weather,  they  often  inhabit 
depths  of  1 5  to  30  metres  (50  to  1 00 
feet).  In  the  cooler  spring  and  fall  water, 
they  can  be  found  at  depths  of  six 
metres  (20  feet).  They  prefer  water  tem- 
peratures of  4  to  1 0  C  (40  to  50F) 

♦  Found:  In  lakes  Superior,  Michigan, 
Huron,  Erie  and  Ontario 


Background 

Lake  trout  at  one  time  occurred  naturally 
throughout  the  Great  Lakes.  During  the  first 
half  of  the  twentieth  century  the  lake  trout 
was  the  most  valuable  commercial  fish  in  the 
upper  Great  Lakes.  However  by  the  mid- 
fifties  it  was  virtually  eliminated  because  of 
overfishing,  pollution  and  the  introduction  of 
the  sea  lamprey  eel. 

The  return 

There  is  increasing  evidence  that  lake  trout 
are  reproducing  naturally  in  Lake  Ontario. 
From  the  1 960s  to  the  present,  fish  stocking 
programs  on  both  sides  of  the  border  have 
sustained  the  lake  trout  population.  However, 
the  Ministry  of  Natural  Resources  has  been 
documenting  natural  reproduction  since  the 
late  1980s.  In  1994,  there  were  signs  that 
the  lake  trout  was  reproducing  naturally  and 
surviving  beyond  the  larval  or  fry  stages,  to 
become  young  lake  trout.  That's  when  wild 
lake  trout  began  appearing  in  bottom  trawl 
catches.  In  1996,  42  lake  trout  were  caught 
lakewide  for  a  total  of  142  through  the  previ- 
ous three  years.  These  trout  had  reproduced 
naturally. 

Thanks  to  sea  lamprey  control  programs, 
tougher  water  pollution  laws  and  stocking 
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programs,  lake  trout  in  Lake  Ontario  live 
about  six  to  eight  years.  Lake  trout  do  not 
reach  sexual  maturity  until  they  reach  six 
years  of  age. 

Other  signs  Lake  Ontario  is 
getting  healtliier 

The  health  of  Lake  Ontario's  ecosystem  has 
improved  dramatically  since  the  1960s  and 
1970s.  Improvements  that  reduced  phospho- 
rus discharges  from  sewage  treatment  plants 
have  resulted  in  the  elimination  of  severe 
algae  growth  that  once  plagued  Lake 
Ontario.  Phosphorus  levels  are  now  well 
below  the  Canada-U.S.  Great  Lakes  Water 
Quality  Agreement  objective. 

Levels  of  persistent  toxic  substances  have 
declined  significantly  in  fish  and  wildlife.  Lake 
Ontario  waterbird  populations  are  reproduc- 
ing normally  and  show  no  signs  of  contami- 
nant-related deformities.  In  fact  populations 
of  some  species,  such  as  the  double  crested 
cormorant,  are  now  at  an  all-time  high. 

Although  the  signs  of  Lake  Ontario's 
recovery  are  many,  there  is  still  more  work 
to  be  done  before  Lake  Ontario  and  the 
other  Great  Lakes  are  fully  restored  and  fish 
and  wildlife  populations  are  thriving. 

For  more  information: 

Sport  Fish  Contaminant  Monitoring  Program 

Ministry  of  the  Environment 

Environmental  Monitoring  and  Reporting 

Branch 

1 25  Resources  Rd. 

Etobicoke,  ON 

M9P  3V6 

(41 6)  235-6220 
or  1-800-820-2716 
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Le  retour  dans  le  lac 
Ontario  de  plusieurs 
especes  de  poissons, 
qui  avaient  pratique- 
meat  disparu  en  rai- 
son  de  la  pollution  et 
de  la  peche  excessive 
(dont  la  truite  de  lac), 
est  I'un  des  signes  les 
plus  manifestes  de 
I'amelioration  de  la 
qualite  des  eaux  du 
lac  Ontario. 


Coup  d'oeil  sur  I'environnement 


La  truite  de  lac  se  reproduit 
dans  le  lac  Ontario 


Truite  de  lac 
Salvellnus  namaycushX 

♦  Longueur :  43  a  69  cm  (1  7  a  27  po). 

♦  Poids:  l,4a4kg  (3a9  lb). 

♦  Coloration  :  points  clairs  sur  fond  fonce, 
dessous  de  couleur  pale. 

♦  Description  :  poisson  rapide  de  forme 
eiancee. 

♦  Nourriture  :  harengs  de  lac  (cisco),  eper- 
lans  et  chabots.  Dans  certains  lacs,  cette 
espece  se  nourrit  de  plancton,  d'insectes 
et  de  crustaces. 

♦  Noms  communs  :  touladi,  truite  grise, 
omble. 

♦  Habitat  :  eaux  fraiches,  claires  et  oxyge- 
nees.  Par  temps  chaud,  il  n'est  pas  rare 
de  les  retrouver  a  des  profondeurs  de 
15  a  30  m  (50  a  100  pi).  A  I'automne  et 
au  printemps,  lis  vivent  a  une  profondeur 
de  6  m  (20  pi).  La  truite  de  lac  prefere 
les  profondeurs  ou  la  temperature  de 
I'eau  se  situe  entre  4  et  10  °C. 

♦  Plans  d'eau  :  lacs  Superieur,  Michigan, 
Huron,  Erie  et  Ontario. 


Generalites 

La  truite  de  lac  etait  autrefois  une  espece 
indigene  des  Grands  Lacs.  Au  cours  de  la 
premiere  moitie  du  20^  siecle,  la  truite  de  lac 
etait  le  poisson  de  peche  commerciale  le  plus 
prise  de  la  partie  superieure  des  Grands  Lacs. 
Les  populations  de  truites  de  lac  ont  toutefois 
pratiquement  ete  decimees  avant  la  fin  des 
annees  50,  en  raison  de  la  peche  excessive, 
de  la  pollution  et  de  introduction  dans  leur 
habitat  de  la  lamproie  de  mer. 

Le  retour  de  la  truite  de  lac 

De  plus  en  plus  d'indices  semblent  indiquer 
que  la  truite  de  lac  se  reproduit  naturelle- 
ment  dans  le  lac  Ontario.  Depuis  le  debut 
des  annees  60,  des  programmes  d'ensemen- 
cement  mis  en  oeuvre  des  deux  cotes  de  la 
frontiere  ont  reussi  a  maintenir  les  popula- 
tions de  truites  de  lac.  Le  ministere  des 
Richesses  naturelles  a  aussi  trouve,  depuis  la 
fin  des  annees  80,  des  indices  que  la  truite 
de  lac  avait  recommence  a  se  reproduire 
naturellement  dans  les  Grands  Lacs.  En  1994, 
on  a  confirme  que  la  truite  de  lac  se  repro- 
duisait  naturellement  et  que  les  petits  survi- 
vaient  au-deia  des  stades  de  la  larve  et  de 
I'alevin.  C'est  aussi  cette  annee-la  que  les 
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chaluts  de  fond  ont  commence  a  trouver 
dans  leurs  filets  des  tmites  de  lac  sauvages. 
En  1 996,  42  truites  de  lac  avaient  ete 
pechees  dans  le  lac  Ontario,  ce  qui  portait  le 
total  a  142  truites  sauvages  sur  une  periode 
de  trois  ans. 

Grace  aux  programmes  de  lutte  contre  la 
lamproie  de  mer,  aux  reglements  contre  la 
pollution  de  I'eau  et  aux  programmes  d'en- 
semencement,  les  truites  de  lac  ont  mainte- 
nant  une  esperance  de  vie  de  6  a  8  ans.  Les 
truites  de  lac  atteignent  leur  maturite  sexu- 
elle  a  6  ans. 


Pour  de  plus  amples  renseigne- 
ments  : 

Programme  de  surveillance  de  la  contamina- 
tion du  poisson  gibier 
Ministere  de  I'Environnement 
Direction  de  la  surveillance  environnementale 
125,  chemin  Resources 
Etobicoke  (Ontario)  M9P  3V6 

Tel.  :  416  235-6220  ou  1  800  820-2716 


Autres  signes  prometteurs  pour 
le  lac  Ontario 

La  sante  de  I'ecosysteme  du  lac  Ontario  s'est 
enormement  amelioree  depuis  les  annees  60 
et  70.  Grace  a  la  diminution  des  rejets  de 
phosphore  attribuables  aux  stations  d'epura- 
tion  des  eaux  usees,  il  a  ete  possible  de  frei- 
ner  la  proliferation  d'algues  qui  avait  long- 
temps  degrade  le  lac  Ontario.  Les  taux  de 
phosphore  sont  aujourd'hui  bien  inferieurs 
aux  objectifs  vises  par  I'Accord  relatif  a  la 
qualite  de  I'eau  dans  les  Grands  Lacs. 

Le  taux  de  substances  toxiques  rema- 
nentes  dans  la  chair  des  poissons  et  de  la 
faune  a  beaucoup  diminue.  Les  populations 
d'oiseaux  aquatiques  du  lac  Ontario  se  repro- 
duisent  normalement  et  ne  manifestent 
aucune  anomalie  morphologique  imputable 
a  des  polluants.  En  fait,  les  populations  de 
certaines  especes,  dont  le  cormoran  a 
aigrettes,  n'ont  jamais  ete  si  nombreuses. 

Malgre  de  nombreux  signes  prometteurs, 
il  reste  encore  beaucoup  a  faire  pour  que  le 
lac  Ontario  et  les  autres  Grands  Lacs  recou- 
vrent  pleinement  la  sante  et  pour  que  les 
poissons  et  la  faune  puissent  y  prosperer. 
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